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Nachlese EMDR Netzwerktagung September 2018

Die Workshop-Tagung ,EMDR zwischen Struktur und Kreativitat” fand am 21.9.2018 im Don
Bosco-Haus in Wien statt.

Dr. Christine Rost prasentierte bei strahlendem Sommerwetter vor rund 80 interessierten
Teilnehmerlnnen, wie Struktur und Kreativitat einander in der Anwendung von EMDR ergénzen
und wie dadurch die Wirksamkeit der Methode erhéht werden kann. Wir durften Kolleglnnen aus
allen Bundesléandern (mit Ausnahme von Vorarlberg) sowie auch zwei Kolleglnnen aus
Deutschland in Wien begriBen.

Nach Darstellung der grundlegenden strukturgebenden Bedingungen gab Frau Rost einen
praktisch orientierten Uberblick {iber den Einsatz von Sonderprotokollen sowie von bewéhrten und
neuen EMDR-Techniken. Die insgesamt 6 Einheiten umfassende Workshop-Tagung verging
aufgrund des kurzweiligen und interessanten Vortrages sowie der auflockernden Kérpertbungen
sehr rasch.

In den Pausen war wieder Zeit fiir Vernetzung und kulinarische Starkung am Buffet.

Far unsere Mitglieder war die Tagung inklusive Pausenverpflegung so wie jedes Jahr kostenfrei.
Am Ende der Tagung wurden zwei scheidende Vorstandsmitglieder verabschiedet. Dr. Theresia
Kosicek (zusténdig fur Medien) und Mag. Barbara Wilfinger, die in ihrer 9-jahrigen
Funktionsperiode unter anderem die Sektion Kinder-und Jugend aufgebaut und das Netzwerk bei
EMDR Europa vertreten hat.

Wir danken fir lhren Besuch und die vielen netten Rickmeldungen! AuBerdem mdchten wir uns
auch bei EMDR Europa fur die finanzielle Unterstiitzung der Tagung bedanken.

Mit kollegialen GriiBen,

der Vorstand des EMDR Netzwerk Osterreich

Vorschau
EMDR Netzwerktagung 2019 in SALZBURG
Die nédchste EMDR Netzwerktagung findet am 20.September 2019 in SALZBURG, im Brunauer-
Zentrum statt. Wir konnten die bekannte niederldndische Psychologin/Psychotherapeutin
Dr. Joany Spierings daftir gewinnen, die auf die Behandlung von Komplextrauma spezialisiert ist.
Sie ist flir besondere Kreativitat in ihren Workshops und Referaten bekannt, ihr Thema wird
,,Kognitives Einweben im EMDR* sein.

Wir freuen uns schon jetzt auf Ihren Besuch und eine anregende Tagung in 2019!
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