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im Springer Schldssl in Wien
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Sonderprotokolle und spezifische
Modifikationen im EMDR-Ablaufschema

Die heurige Netzwerktagung des EMDR-Netzwerkes Osterreich fand am 23. September 2016
im Springer-Schlossl in Wien statt. Insgesamt hat das Thema ,,,,Sonderprotokolle und
spezifische Modifikationen im EMDR-Ablaufschema“ 62 Kolleginnen zur Teilnahme motiviert.

Sehr erfreulich war insbesondere, dass etliche Kolleginnen, deren Ausbildungen auch schon
lange zuriickliegen, auch diesmal wieder den Weg zur Tagung und zum Austausch gefunden
haben und sich inspirieren lassen konnten, wie die Riickmeldungen zeigten.

Nach der BegriiBung durch die Vorsitzende Mag.a Eva Miinker-Kramer iibernahm Petra Karner
die Moderation durch die Tagung und gab das Wort gleich wieder an Mag.a Eva Miinker-
Kramer zum Vortrag ,EMDR zwischen Struktur und Kreativitat - Spezifischer Nutzen von
Standardvorgehen und Sonderprotokollen - spezielle Entwicklungen im EMDR“. Im dann
folgenden Vortrag von Kollegin Mag.a Elisabeth Grubner ,EMDR-Behandlung mit der Vier-
Felder-Technik” wurde eine kreative Anwendung der EMDR-Technik unter definierten
Voraussetzungen vorgestellt. Mag.a Romana Tripolt stellte ,Einweben von Bewegung als
Ressource in der Arbeit mit EMDR bei komplexen Traumafolgestérungen” vor. Dr.in Maria
Hiitter-Federsel beschaftigte sich in ihrem Beitrag mit ,EMDR mitinneren Anteilen bei
transgenerational iibertragener Traumata“. Das Thema des abschlieBRenden Vortrages von
Mag.a Barbara Wilfinger war: ,EMDR in der Behandlung von Alptraumen®.



In den Pausen gab es im Sinne der Vernetzung Zeit fiir fachlichen und persénlichen
Austausch. Die gesamte Veranstaltung war fiir unsere Mitglieder kostenfrei zu besuchen.

Den Abschluss der diesjahrigen Tagung stellte die feierliche Verabschiedung -der drei nach 13
Jahren Arbeit in der Fachgesellschaft ausscheidenden Vorstandsmitglieder Mag. Elisabeth
Grubner, Petra Karner und Mag. Romana Trioplt dar. Den Kolleginnen wurde tiber Beschluss
der Generalversammlung die Ehrenmitgliedschaft verliehen.

Die nachstjahrige Tagung am 22.9.2017 wird mit internationaler Besetzung - u.a. mit der
Prasidentin der europaischen EMDR Fachgesellschaft- Isabel Fernandez — zum Thema
Akuttrauma wieder als ganztagige Veranstaltung stattfinden.

Mag. Dr. Theresia Kosicek, Oktober 2016



Mag. Eva Munker-Kramer: ,EMDR zwischen Struktur und
Kreativitat: spezifischer Nutzen von Standardvorgehen und
Sonderprotokollen®



Mag. Elisabeth Grubner: ,EMDR-
Behandlung mit der 4-Felder-Technik"

Dr. Maria Hutter-Federsel:* EMDR mit
inneren Anteilen bei transgenerational
ubertragener Traumata®

Tagungsorganisation und Nachlese



— Mag. Romana Tripolt: ,Einweben von Bewegung

als Ressource in der Arbeit mit EM|

als Ressource in der Arbeit mit EMDR bei
komplexen Traumafolgestorungen®




EMDR und Alptraume

in der Bearbeitung von traumabedingten und
nicht traumabedingten Alptraumen

Mag. Barcara
EMDR-ntowerktag 23.0F, 2016

Mag. Barbara Wilfinger:

,EMDR in der Behandlung von
Alptraumen®
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Petra Karner
moderierte die Tagung



In den Pausen gab es im Sinne
der Vernetzung Zeit fur
fachlichen und personlichen
Austausch....

..und zur Starkung am
Buffet..



,Fachsimpeln® in

entspannter
Atmosphare..




Administrative Unterstutzung durch
Michael Strasser



Die scheidenden
Vorstandsmitglieder Mag.
Elisabeth Grubner, Mag.
Romana Tripolt und Petra
Karner wurden mit
Dankesworten und kleinen
Geschenken verabschiedet.

Auf Beschluss der
Generalversammlung erfolgte die
Verleihung der Ehrenmitgliedschaft



Petra Karner, Mag. Romana Tripolt und Mag. Elisabeth
Grubner stossen auf ihr erfolgreiches Wirken im EMDR
Netzwerk Osterreich an.



Der ehemalige Vorstand damals und heute (2010 -2016)




Wir bedanken uns bei allen Teilnehmerinnen und
Teilnehmern der diesjahrigen Tagung und freuen uns
darauf, Sie am 22.9.2017 ,EMDR around Europe: EMDR
bei akuter Traumatisierung - Aktuelle Herausforderungen
fur Europa” (u.a. mit EMDR Europe Prasidentin Isabel
Fernandez) wieder begruf’en zu durfen.

Dr. Maria Hutter-Federsel, Mag. Beatrice Strock, Mag. Barbara Wilfinger, Mag. Martina
Bernhaupt-Hopfner, Mag. Eva Munker-Kramer (Vorsitzende), Mag. Matthias Stauder



